
夜のカリキュラム
歴史学、栄養学に
薬物、不祥事etc
競技力だけでなく
人格育成もします

酒井　夏海
背泳ぎ

スウィン南越谷(埼玉・土合中３年)

15歳

今井　　月
個人メドレー

愛知・豊川高１年

15歳

持田　早智
自由形

ルネサンス幕張(千葉商大付高２年)

17歳

長谷川涼香
バタフライ

東京ドーム(淑徳巣鴨高２年)

16歳

池江璃花子
バタフライ・自由形

ルネサンス亀戸(淑徳巣鴨高１年)

16歳

合格実績
リオ五輪

理　念
2014年10月創立̶
東京五輪を目標に
合言葉は｢センター
ポールに日の丸を｣

参加資格
全中、高校総体の
決勝だけを対象に
参加標準タイムを
切った中高生のみ

コース
毎月１回３泊４日
50㍍プールを使用
１日100往復以上
※同世代ライバルと競おう！
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( たなか・たかお )1948 年 ( 昭 23)７月１日、長崎
県生まれ。明大で個人メドレーの選手として活躍し、卒業後に
金子スイミングクラブ入り。自由形長距離を中心に多くの日本
記録保持者を育成する。84 年ロサンゼルス五輪代表コーチなど
を経て、93 年に鹿屋体大へ。水泳部監督として 04 年アテネ五
輪女子 800 ㍍金メダルの柴田亜衣を育てる。13 年３月に同大を
退職し、日本水連の推薦で日本オリンピック委員会 (JOC) の
ナショナルコーチに就任する。

講師・田中孝夫
◆田中孝夫

( アテネ五輪金メダル柴田亜衣を育成 )

他　若手優秀スタッフ多数
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招
致
ロ
ゴ
の
島
峰
藍
さ
ん
が
日
刊
の
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
特
集
ロ
ゴ
」
を
デ
ザ
イ
ン


年
元
日
か
ら
掲
載
。

年
の
開
幕
ま
で
続
け
る
大
河
連
載
に
ち
な
み
、
襷
（
た
す
き
）
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
各
競
技
の
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
が
力
強
い
日
の
丸
を
表
す
。
紙
面
上
の
帯
も
襷
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る

が
増
え
る
と
、
崖
は
き
っ
と
緩
や
か
に
な
り

ま
す
。


年
か
ら
五
輪
５
大
会
に
出
場
し
て
、


年
に
銅
、

年
に
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し

た
。
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

年
ロ

ス
大
会
で
す
。
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
意
欲

的
に
活
動
す
る
姿
に
ス
ポ
ー
ツ
文
化
へ
の
理

解
度
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

年
大
会
が

決
定
し
て
東
京
も
ス
ポ
ー
ツ
文
化
へ
の
理
解

が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
流
れ
を
恒
久
的

な
も
の
に
し
て
、
あ
く
ま
で

年
は
成
長
過

程
と
い
う
機
運
を
つ
く
り
た
い
。
施
設
、
予

算
、
人
口
な
ど
で
突
出
す
る
東
京
の
意
識
レ

ベ
ル
を
上
げ
れ
ば
、
全
国
に
裾
野
が
広
が
っ

て
い
く
。
そ
ん
な
自
負
を
持
っ
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

も
、
な
か
な
か
続
か
な
い
。
で
も
子
ど
も
の

頃
か
ら
習
慣
が
あ
れ
ば
、
自
発
的
に
で
き
ま

す
。
行
政
も
中
高
年
の
運
動
指
導
や
啓
発
活

動
に
お
金
を
か
け
な
く
て
す
む
。
一
方
で
子

ど
も
に
は
ス
ポ
ー
ツ
が
将
来
、
健
康
的
で
豊

か
な
人
生
を
育
む
糧
に
な
る
と
い
う
教
育
を

し
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

今
、
一
番
考
え
て
い
る
の
は

年
の
後
で

す
。
大
会
後
は
熱
が
冷
め
、

年
を
頂
点
に

し
た
「
崖
」
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
は
仕
方
が

な
い
。
で
も
こ
の
崖
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と

は
で
き
ま
す
。
ま
ず
東
京
都
体
育
協
会
に
所

属
す
る
１
１
１
の
加
盟
団
体
の
会
員
を
増
や

す
。

年
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
に
関
心
の
あ
る
人
に
興
味
の
あ
る
団

体
を
紹
介
す
る
。
ス
ポ
ー
ツ
を
愛
好
す
る
人

ス
ポ
ー
ツ
を
習
慣
に
す
る
き
っ
か
け
に
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
五
輪

会
場
の
建
設
だ
け
で
は
な
く
、
都
民
が
日
常

的
に
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
充
実
が
不
可

欠
で
す
。
予
算
の
使
い
方
な
ど
を
少
し
考
え

れ
ば
実
現
で
き
る
は
ず
で
す
。

高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
意
識
が
高
ま
れ

ば
、
健
康
寿
命
が
伸
び
る
と
い
う
デ
ー
タ
の

裏
付
け
が
あ
り
ま
す
。
都
内
の
介
護
施
設
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
年
を
と
っ
て
も

１
人
で
動
き
回
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。


～

代
に
運
動
習
慣
を
つ
け
て
お
く
こ
と
が

一
番
の
対
策
。
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整
備
は
、

充
実
し
た
老
後
の
力
に
な
る
は
ず
で
す
。

子
ど
も
に
運
動
習
慣
を
根
付
か
せ
る
こ
と

も
大
事
で
す
。
中
高
年
か
ら
運
動
を
始
め
て


年
４
月
か
ら
東
京
都
体
育
協
会
の
会
長

を
務
め
て
い
ま
す
。
就
任
当
初
か
ら
私
は
、


年
大
会
を
東
京
都
の
子
ど
も
と
高
齢
者
が

適
で
す
。
練
習
量
が
多
く
な
る
と
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
な
の
に
食
欲
が

落
ち
る
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時

こ
そ
「
丼
」
に
す
れ
ば
、
選
手
の
食

欲
も
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
抗
酸

化
作
用
が
あ
る
キ
ャ
ベ
ツ
や
ピ
ー
マ

ン
な
ど
の
野
菜
を
さ
っ
と
炒
め
る
こ

と
で
量
も
多
く
取
れ
、
野
菜
の
脂
溶

性
ビ
タ
ミ
ン
の
吸
収
を
高
め
る
鶏
肉

を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、
ベ
ス
ト
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ゆ
ず
コ
シ
ョ
ウ
な

ど
の
調
味
料
も
こ
れ
か
ら
の
暑
い
時

期
、
食
欲
が
落
ち
る
の
を
防
ぐ
「
夏

バ
テ
予
防
」
の
ア
イ
テ
ム
に
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

(

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
ワ
ト
ソ
ニ
ア
代
表)

リ
ン
が
な
く
な
る
と
、
車
は
走
れ
な

く
な
り
、
思
う
よ
う
な
動
き
が
で
き

ず
疲
労
や
け
い
れ
ん
が
起
き
た
り
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

の
ま
ま
運
動
す
る
と
、
筋
肉
を
破
壊

し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
す
る
た
め
、
け

が
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
不
良
の
原
因

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

今
回
紹
介
す
る
の
は
「
唐
揚
げ
野

菜
の
ゆ
ず
コ
シ
ョ
ウ
丼
」
。
丼
も
の

は
ご
飯
が
多
く
食
べ
や
す
い
た
め
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
を
し
た
い
時
に
最

前
回
は｢

体
の
キ
レ｣

が
必
要
な
競

技
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
今
回
は


有
酸
素
運
動
の
代
表
で
あ
る
マ
ラ
ソ

ン
や
水
泳
な
ど
の
持
久
力
を
必
要
と

す
る
競
技
の
食
事
に
つ
い
て
で
す
。

こ
れ
ら
の
競
技
は
、
練
習
に
よ
っ

て
破
壊
さ
れ
る
筋
肉
を
修
復
す

る
た
め
の
タ
ン
パ
ク
質
が
必

要
で
す
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
多
く
必
要
で
す
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
、
車
で
例
え
る
と

「
ガ
ソ
リ
ン
」
で
す
。
ガ
ソ

日刊スポーツはイオンリテールとコラボ
し、川端さんが監修したジュニアアスリート
向けの弁当「アスリートめし」を１日、発売

しました。３カ月連続の企画
で、第１弾は「勝ちうどん弁
当」（498円＝税別）。運動
時に必要なスタミナとエネル
ギー補給をテーマにした、サ
ラダうどんと豚丼の主食２品
を組み合わせた、食べ応え満
点のメニューです。豚肉に含

まれるビタミンＢ１は夏バテ予防や疲労回復
の効果があります。本州と四国のイオン、イ
オンスタイル約380店で日まで販売。

た
。
指
導
す
る
選
手
た
ち
が
、
次
々
と
記
録

を
出
し
た
。

競
泳
界
で
は
「
ハ
ー
ド
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

は
有
名
だ
。
柴
田
は
１
日
２
万
㍍
泳
い
だ
。

「
マ
ラ
ソ
ン
な
ら
景
色
も
変
わ
る
け
ど
、
プ

ー
ル
は
単
調
競
泳
は
苦
し
い
も
の
で
す
よ｣

と
同
コ
ー
チ
。
「
ラ
イ
バ
ル
の

％
の
努
力

で
『
勝
つ
ぞ
』
と
言
う
の
は
失
礼
。

％
多

く
努
力
し
て
こ
そ
、
初
め
て
言
え
る
」
と
努

力
の
大
切
さ
を
強
調
し
た
。

決
し
て
「
や
ら
せ
る
」
の
で
は
な
い
。
鹿

屋
体
大
時
代
は
全
部
員
と
個
人
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
。
目
標
タ
イ
ム
に
、
ペ
ー
ス
配
分
も
提
出

さ
せ
る
。
そ
の
た
め
に
ど
れ
だ
け
練
習
す
れ

ば
い
い
か
話
し
合
う
。
そ
の
努
力
が
で
き
な

け
れ
ば
タ
イ
ム
は
出
せ
な
い
。
練
習
は
厳
し

い
が
、
選
手
か
ら
の
信
頼
は
厚
い
。

｢

企
業
秘
密
は
な
い

す
べ
て
若
い
コ
ー
チ

に
も
開
示
し
ま
す｣

と
田
中
コ
ー
チ
。
所
属

ク
ラ
ブ
の
選
手
を
代
表
選
考
会
で
勝
た
せ
た

い
の
は
当
然
。
ど
う
し
て
も
、
独
自
の
指
導

を
し
た
く
な
る
。
所
属
ク
ラ
ブ
の
な
い

歳

は｢

東
京
五
輪
の
た
め
に
今
ま
で
の
指
導
を

す
べ
て
伝
え
た
い｣

と
話
す
誰
よ
り
も
水
泳

界
の
浮
き
沈
み
を

知
る
田
中
氏
は
、

コ
ー
チ
人
生
の
す

べ
て
を
東
京
五
輪
に

さ
さ
げ
る
。

田
中
コ
ー
チ
は
、
日
本
を
代
表
す
る
名
コ

ー
チ
だ
。

年
ア
テ
ネ
五
輪
女
子
８
０
０
㍍

金
メ
ダ
ル
の
柴
田
亜
衣
を
育
て
た
。
レ
ー
ス

前
の
「
慌
て
ず
、
焦
ら
ず
、
諦
め
ず
」
と
い

う
言
葉
が
日
本
女
子
自
由
形
初
の
快
挙
を
支

え
た
。
「
初
め
て
の
五
輪
だ
っ
た
し
、
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
か
け
な
い
よ
う
に
言
っ
た
だ
け
」

と
淡
々
。
「
哲
学
と
い
う
ほ
ど
じ
ゃ
な
い
」

と
話
す
が
、
数
多
く
の
日
本
記
録
保
持
者
、

五
輪
代
表
を
育
て
た
実
績
は
屈
指
だ
。

長
崎
の
中
学
生
時
代
に
競
泳
を
始
め
た
。

高
１
で
迎
え
た
東
京
五
輪
、
同
郷
で
同
姓
の

金
メ
ダ
ル
候
補
、
田
中
（
現
姓
竹
宇
治
）
聡

子
の
敗
戦
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。｢

毎
日


星
条
旗
ば
か
り
見
て
い
た
」
。
明
大
時
代
は

個
人
メ
ド
レ
ー
で
活
躍
。
４
年
の
大
学
選
手

権
後
に
寮
を
出
て
指
導
者
の
道
に
進
ん
だ


「
下
宿
代
を
稼
ぐ
た
め
」
に
金
子
ス
イ
ミ

ン
グ
ク
ラ
ブ
（
現
ア
ク
ラ
ブ
調
布
）
で
指
導

を
始
め
た
。

年
に
教
え
子
の
塚
崎
修
治
が

男
子
１
５
０
０
㍍
自
由
形
で
日
本
新
記
録
を

樹
立
し
て
ト
ッ
プ
コ
ー
チ
の
仲
間
入
り
。
そ

の
後
も
塚
崎
は
初
の

分
切
り
、
初
の

分

切
り
と
次
々
と
記
録
を
塗
り
替
え
続
け
「
努

力
す
れ
ば
タ
イ
ム
が
伸
び
る
こ
と
を
知
っ

た
」
と
振
り
返
っ
た
。

年
ソ
ウ
ル
五
輪
女

子
バ
タ
フ
ラ
イ
６
位
の
高
橋
清
美
ら
、
多
く

の
ト
ッ
プ
選
手
を
育
て
た
。


歳
の
時
、

年
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
五
輪
金
の

田
口
信
教
氏
に
請
わ
れ
て
鹿
屋
体
大
に
移
っ

た
。
そ
こ
で
柴
田
亜
衣
を
育
て
た
さ
ら
に


男
子
１
５
０
０
㍍
自
由
形
で
宮
本
陽
輔
が
初

め
て

分
の
壁
を
突
破
、
山
本
耕
平
も
続
い



山
本

博

(


＝
日
体
大
教)

山
本

博

(


＝
日
体
大
教)

山
本

博

(


＝
日
体
大
教)

山
本

博

(


＝
日
体
大
教)

山
本

博

(


＝
日
体
大
教)

山
本

博

(


＝
日
体
大
教)

山
本

博

(


＝
日
体
大
教)

山
本

博

(


＝
日
体
大
教)

山
本

博

(


＝
日
体
大
教)

東京都体育協会会長
アーチェリー五輪メダリスト次

回

日(

水)


回
記
念

白
鵬
登
場

日刊スポーツとイオンリテールがコラボ

｢アスリートめし｣発売中

管
理
栄
養
士
川
端
理
香
さん

が
メ
ニ
ュ
ー
提
案

唐揚げ野菜のゆずコショウ丼

代表選考と同じ｢一発勝負｣代表選考と同じ｢一発勝負｣代表選考と同じ｢一発勝負｣代表選考と同じ｢一発勝負｣代表選考と同じ｢一発勝負｣代表選考と同じ｢一発勝負｣代表選考と同じ｢一発勝負｣代表選考と同じ｢一発勝負｣

惨敗から鈴木大地岩崎恭子惨敗から鈴木大地岩崎恭子惨敗から鈴木大地岩崎恭子惨敗から鈴木大地岩崎恭子惨敗から鈴木大地岩崎恭子惨敗から鈴木大地岩崎恭子惨敗から鈴木大地岩崎恭子惨敗から鈴木大地岩崎恭子

代表選考と同じ｢一発勝負｣
リオデジャネイロ五輪代表が練習を終えた東京･北区の国立スポーツ科学センター(ＪＩＳＳ)に中高

生が集まる｢スーパースイマー｣たちは東京五輪の｢金の卵｣田中孝夫コーチの厳しい指導のもと㍍
プールを泳ぐ泳ぐ…１日に100往復以上１万㍍の先に東京五輪の金メダルがある

年東京五輪を目指してＳＳ合宿が始まったのは、年月。東京五輪開催決定の１年後だった。参
加標準タイムを切った中高生たちが月から翌年６月まで毎月１回東西に分かれて３泊４日で集まる
初日には、田中コーチの「これは東京五輪を目標とした合宿です」という言葉がある。「東京五輪」を
強く意識した４日間だ。

参加基準が厳しい。年近く前から年１回行う｢ジュニア中央合宿(現ナショナル合宿)｣は複数の大会
が対象だが、ＳＳ合宿の対象は、全国中学大会と高校総体だけ。決勝レースしか認められない。優勝し
てもタイムが切れなかったり、切っても決勝以外なら対象外｢五輪代表選考も一発勝負対象は１つに
した｣と田中コーチ。年１回のチャンスをものにした選手だけが、合宿に参加できる。

田中コーチは「いい環境で泳げることと、同世代のライバルと刺激し合えること｣と効果を口にする
多くの選手が練習するスイミングクラブは、㍍プールが主流同じレベルの選手と競うことも少ない
リオ代表の今井月（）は「長水路（㍍プール）で月に１回できる。泳ぎを鍛えられました」。高校
時代にＳＳ合宿を経験した吉田冬優（＝明大）も「同世代が集まって刺激になるし、いいことしかな
かった」と振り返った。

夜は座学。栄養の取り方から休養の仕方まで専門家が話をする。水泳や五輪の歴史も、映像を使って
見せる。「過去の不祥事の話もする。選手に知ってほしいから」。年ロサンゼルス五輪での「大麻事
件」。現地で吸引した選手が、日本に持ち帰った。日本水連幹部や強化コーチが次々辞任。田中氏自身
が代表コーチを辞めた苦い経験も、選手に伝える。「競技力の向上とともに、人格の形成も大切」。若
い世代に教えるのは泳ぎだけではない。

惨敗から鈴木大地岩崎恭子
「少しでも油断したら、年の二の舞いになるから」と、田中コーチは話す前回の東京五輪は体操

柔道、レスリングなどとともに年ローマ大会で５個のメダルを獲得した競泳も国民の期待を集めた
しかし、現実は厳しく、ジュニア強化の進んだ米国の前に惨敗。種目で個の金メダルに輝いた米国
に対して、日本は男子800㍍リレーの銅メダル１つに終わった。

東京五輪後、各地にスイミングクラブが誕生した。ジュニア強化の重要性に気付いたからだ。そこか
ら鈴木大地が生まれ、岩崎恭子が続いた。「競泳で世界と戦えるのは、東京五輪の惨敗があったから」
と話す日本水連の青木剛会長は「次の東京五輪は、絶対に勝ちたい」と力を込める。「東京のセンター
ポールに日の丸を」は、半世紀前の屈辱を知る関係者の悲願だ。

鹿屋体大を定年退職した田中コーチをナショナルコーチに招請し、ＳＳ合宿を任せた日本水連の上野
広治強化本部長は「田中さんの指導力はすごい。コーチにも教えられる」と４年後に期待した。リオ五
輪には、女子で５人のＳＳ合宿出身者が出場する。「東京五輪向け合宿」が高校生選手の活躍につなが
っているのは間違いない。「評価してもらえるのはうれしいけれど、あくまで東京五輪対策ですから」
と田中コーチは冷静。「ジュニア強化は世界もやっている。東京五輪の二の舞いになる可能性は０では
ない。だから、少しも気は抜けない」と、４年後を見据えていた。

東京五輪の借りは、東京五輪で返す―年東京五輪に向けて水泳ニッポンが本

気のジュニア層強化に取り組んでいる東京五輪開催が正式に決まった翌年から

｢スーパースイマーズ(ＳＳ)合宿｣を実施一発勝負の厳しい選考を通過した中高生

が五輪金メダリストを育てた田中孝夫氏()から指導を受けるリオデジャネイロ

五輪にも池江璃花子(＝ルネサンス亀戸)ら経験者５人を輩出するなど強化は順

調惨敗した年東京五輪の屈辱を年東京五輪で晴らす取材･構成＝荻島弘一

◆
競
泳
五
輪
日
本
代
表
の
選
手
数
と
獲
得
メ
ダ
ル
◆

年


























大会

ストックホルム
アントワープ
パ リ
アムステルダム
ロサンゼルス
ベ ル リ ン
ロ ン ド ン
ヘルシンキ
メルボルン
ロ ー マ
東 京
メキシコシティー
ミュンヘン
モントリオール
モ ス ク ワ
ロサンゼルス
ソ ウ ル
バルセロナ
アトランタ
シ ド ニ ー
ア テ ネ
北 京
ロ ン ド ン
リオデジャネイロ

選手数
男子

０
２
６
９


－





４
７





９
９




女子

０
０
０
０
６
７
－
７
５
７

９

８











計

０
０
０
０


－


















種目
男子

７
７
６
６
６
６
６
６
７
８















女子

２
３
５
５
５
５
５
５
６
７
８














獲得メダル
金

－
０
０
１
５
４
－
０
１
０
０
０
２
０
－
０
１
１
０
０
３
２
０
？

銀

－
０
０
１
５
２
－
３
４
３
０
０
０
０
－
０
０
０
０
２
１
０
３
？

銅

－
０
０
１
２
５
－
０
０
２
１
０
１
０
－
０
０
０
０
２
４
３
８
？

計

－
０
０
３


－
３
５
５
１
０
３
０
－
０
１
１
０
４
８
５

？

入賞

－
０
４
１
５
７
－
６
１
２
９
５
３
０
－
３
２





８
？

一言

日本初参加も競泳選手の派遣はなし
自由形に２選手派遣も準決勝が最高
高石勝男が100、1500自でともに５位
鶴田義行が200平で日本初金メダル
歳北村久寿雄ら男子６種目で金５
前畑秀子が200平で競泳女子初の金
不参加も同日に古橋広之進が金記録
古橋のライバル橋爪四郎が1500自銀
潜水泳法の古川勝が金で世界に衝撃
ローズに惜敗し山中毅連続銀メダル
メダルラッシュ期待もリレー銅だけ
田口信教の準決勝失格でメダルは０
田口と青木まゆみが金メダルを獲得
男子は尾道高で固めたが入賞もなし
長崎宏子が小学生代表も日本不参加
男子は入賞者０と歴史的な大敗喫す
鈴木大地がバサロで劇的な逆転優勝
歳の岩崎恭子がまさかの金メダル
最強と期待されながらメダルはなし
田島寧子が銀に「めっちゃ悔しい」
北島康介２冠で日本メダルラッシュ
連続２冠の北島が「何も言えねえ」
メダルラッシュも目標の金に届かず
世界選手権金３人擁し好成績を狙う

◆年東京五輪の競泳 前回の年ローマ五輪女子100㍍背泳ぎ銅メダルの田中聡
子、同男子400㍍自由形で２大会連続銀メダルの山中毅に金メダルの期待がかかった。
しかし、200㍍で世界記録を何度も出していた田中は得意の200㍍が種目になく、100㍍
で４位。山中は６位に終わった。メダルは、男子800㍍リレーの銅だけ。期待を大きく
裏切る惨敗といえた。この後、ジュニア強化の必要性からスイミングクラブが次々に誕
生。東京五輪男子自由形代表だった後藤忠治が創業したセントラルスポーツから、年
ソウル五輪金メダリストの鈴木大地が育った。

300回超え大連載第99回

※

年
ロ
ン
ド
ン
大
会
と

年
モ
ス
ク
ワ
大
会
は
不
参
加
。
入
賞
は


年
大
会
ま
で
６
位
以
内
、

年
大
会
か
ら
８
位
以
内


作
り
方

❶
ご
飯
を
炊
く

❷
鶏
肉
を
１
口
大
に
切
り


塩
コ
シ
ョ
ウ
を
振
る

片
栗

粉
を
付
け
て
揚
げ
る

❸
野
菜
を
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
切
り
さ
っ
と
炒
め
る


ゆ
ず
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
つ

け
❷
を
加
え
る

❹
丼
に
ご
飯
を
盛
り

❸
を

の
せ
か
い
わ
れ
を
飾
る


材
料

ご
飯
１
６
０
㌘
、
鶏
も
も
肉
１
０
０
㌘
塩
コ
シ
ョ
ウ
少
々


片
栗
粉
適
量
、
油
適
量
、
キ
ャ
ベ
ツ
１
０
０
㌘
、
紫
キ
ャ
ベ
ツ


㌘
、
ピ
ー
マ
ン
２
分
の
１
個
、
ゆ
ず
コ
シ
ョ
ウ
少
々
、
か
い

わ
れ

㌘

（
５
９
９
㌔
㌍
）

酒
井

夏
海

池江璃花子

今
井

月

長谷川涼香 持田 早智

年東京五輪 男子400㍍自由形６位の山中毅

年東京五輪 女子100㍍背泳ぎ４位の田中聡子

｢スーパースイマーズ合宿｣練習
開始前、選手とともに礼をする
田中孝夫コーチ

（撮影・玅見朱実）

｢

や
ら
せ
な
い｣｢

企
業
秘
密
な
い｣

◆
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト

◆

河
西
昌
枝
（
か
さ
い
・
ま
さ
え
＝

年
東
京
大
会
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
金
）
山
梨
・
巨
摩
高
か
ら
日
紡
入
り
。
セ
ッ
タ
ー
、
セ
ン
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
た
。

年
世
界
選
手
権
優
勝
後
、
周
囲
の
説
得
で
引
退
を
翻
意
。
コ
ー
チ
兼
主
将
と
し
て
東
洋
の
魔
女
を
支
え
た
。

年
に

歳
で
永
眠

※年齢はリオデジャネイロ五輪開幕時

レ
イ
ア
ウ
ト
大
井
義
明

儴儰

儴
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰

儴儰

儴
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
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